ARCIMA

Avokado- och mangosalsa

Ingredienser

*]1 mango

2 avokado

0,5 rodlok

*2 tomater

1 kruka koriander
*4 msk olivolja

*2 msk rod vinager
*2 krm salt

*1 krm vitpeppar
5 droppar tabasco

Tillagning

1.Skala mangon och skar
mangokottet i tarningar. Ett tips ar
att forst skara bort de sk kinderna
(mangon har en oval nagot platt
kdarna) och sedan skar du kinderna
i tarningar samt skar av resten fran
karnan till tarningar. Lagg i en stor
skal.

2.Dela avokadon, kdarna ur och
grop ur med en sked.

3.Tarna avokadon. Lagg i skalen.
4.Skolj och tarna tomaterna. Lagg i
skalen.

5.Skala och finhacka en halv
rodlok. Lagg i skalen.

6.Hacka koriander och lagg o
skalen

7.Tillsatt och blanda olivolja,
vinager samt salt och vitpeppar.
Smaka av med salt, peppar samt
ev. tabasco for lite hetta.



