Halsoshot!

Vill man undvika att bli sjuk? Laitt fraga att besvara...
Testa en shot med gurkmeja som ar extremt
antiinflammatorisk och halsosam!

5 dl vatten (gar aven med &pplejuice)
50g farsk riven gurkmeja

200g farsk riven ingefara

% rod farsk chili

2 st citroner

% dl honung

1 tsk olivolja eller kokosolja
svartpeppar

Sa har gor ni

Den har shoten ar stark, pepprig och beroendeframkallande pa en och samma
gang. Och pa nagot smatt magiskt vis sa kinner man nastan hur mycket nytta
den gor for kroppen i samma sekund som man dricker den.

Koka upp vatskan med chili, farsk riven gurkmeja och ingefara. Svalna av.
Tillsatt sedan honung och saften av tva citroner. Tillsdtt sedan oljan.

Servera i shotglas och stré éver nymald svartpeppar!

Starkt och otroligt nyttigt!
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