PARCIMA

FRUKT & GRONT

Mjuk appelkaka

Tiden for de svenska applena ar har! Ingrid-Marie, Cox Orange, Aroma,
Katja och Gravensteiner - favoriterna ar manga! Hur tar vi vara pa dessa
magiska frukter pa basta satt da..? Jo vi bakar appelkaka forstas!

Du behover:

e 200g rumsvarmt smor

2 dl rdsocker

3 agg

1/2 dI graddfil

3 dl vetemjol

1.5 msk kardemummakarnor
1 tsk bakpulver

1tsk salt

1 msk vaniljsocker

4 svenska applen - garna olika sorter!

Gor sahar:

Vispa smor och socker vitt och kramigt. Ror ner ett agg i taget. Ror ner
graddfilen. Mortla kardemumman och blanda med alla de torra
ingredienserna i en separat bunke. Vand ner i smeten med stora luftiga tag
sa att luft behalls i smeten. Smorj en springform eller kla med
bakplatspapper och hall ner smeten. Skar dpplena i klyftor tryck ner lite
klyftorna i kaksmeten. Vill ni géra samma fina mdénster som oss skar ni upp
extra tunna halvmanar av apple, garna i olika sorter sd de blir ett fint
fargmonster och lagger omlott. Gradda i ca 45 min i 175 grader. Kdinn med en
tandpetare dar kakan ar som tjockast. Ar den torr nar du drar upp den sa ar
den fardig. Lycka till!

Vill du ha receptet i din telefon? Scanna
OR-Kkoden!
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