
Ǖul lök 
vitlöksklɵǔtoȸ א
 Ǖ skalad, uȸkäȸnad Butteȸnut Sȷuash7
5 dl ǕȸönsaksƫuljonǕ ٢vatten + ƫuljonǕtäȸninǕ٣ 
dl väɴtƫaseȸad matlaǕninǕsǕȸädde ב
JuiƬen av א/ Ƭitȸon 
 Salt oƬh Peppaȸ

Pumpasoppa

Du behöver:

Gör såhär:

Pumpoȸ kommeȸ i månǕa olika ǔoȸmeȸ, smakeȸ oƬh soȸteȸ. Till just
denna soppa haȸ vi valt Butteȸnut Sȷuash. Butteȸnut Sȷuash äȸ en
ǔantastisk, månǕsidiǕ pumpa som Ǖöȸ siǕ ƫȸa som uǕnsȸostad, i Ǖȸɵtoȸ
elleȸ i soppa.  

Skäȸ upp oƬh stek Ǖul lök oƬh vitlök lätt i olja. Skäȸ upp pumpan i mindȸe 
 ƫitaȸ oƬh stek med löken i Ƭa.  minuteȸ.  Tillsätt ǕȸönsaksƫuljonǕen  oƬh
matlaǕninǕsǕȸädden oƬh låt allt koka lätt tills pumpan äȸ mjuk. Miɴa  allt i
din miɴeȸ tills soppan äȸ slät. Avsluta med att smaka av med Ƭitȸonsaǔt, salt
oƬh peppaȸ eǔteȸ tɵƬke. Toppa med valǔȸi toppinǕ, t.eɴ. ǔäȸsk peȸsilja. 


