Pumpasoppa

Pumpor kommer i manga olika former, smaker och sorter. Till just
denna soppa har vi valt Butternut Squash. Butternut Squash ar en
fantastisk, mangsidig pumpa som goér sig bra som ugnsrostad, i grytor
eller i soppa.

Du behover: "
. 1gul 16k kS

o 2 vitldksklyftor o :

e 7009 skalad, urkarnad Butternut Squash “ >

5 dl gronsaksbuljong (vatten + buljongtarning)
3 dl vaxtbaserad matlagningsgradde
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e Juicen av 1/2 citron i
e Salt och Peppar k 3
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Gor sahdur: P . s

Skar upp och stek gul 6k och vitlok latt i olja. Skar upp pumpan i mindre
bitar och stek med |6ken i ca. 10 minuter. Tillsatt gronsaksbuljongen och
matlagningsgradden och 13t allt koka latt tills pumpan ar mjuk. Mixa allt i
din mixer tills soppan ar slat. Avsluta med att smaka av med citronsaft, salt : :
och peppar efter tycke. Toppa med valfri topping, t.ex. farsk persilja. _" iR




