
Chiapudding
med persikomos 
2 portioner    8 timmar

Ingredienser
4 msk chiafrön
3 1/2 dl mandelmjölk 
1 tsk vaniljpulver

7 mogna persikor

 
 

Gör såhär
Rör ihop chiafrön med mandelmjölk och vaniljpulver i
en bunke. Se till att alla chiafrön väts ner av mjölken. 
Täck över och ställ i kyl över natten. Rör gärna i
puddingen efter någon timma, så att det inte bildas
klumpar. 

Skär boSkär bort skalet från persikorna. Skär de skalade persik-
orna i mindre bitar och mixa i en blender eller med stav-
mixer. Förvara moset i en tätförlutande burk under
natten.

Vid servering läggs persikomoset i botten av en skål och
toppas med chiapuddingen som efter ett par timmar 
i kylsksåp blivit fast. 

 


