Ciabatta med
stekta gronsaker

4 personer 20 minuter

Ingredienser gs.r SEIIED i berdi h
Ast ciabattabrd iva spetspaprikan, auberginen och svampen.

100g naturell farskost
9) DM Velishdos Hetta upp en grillpanna med olivolja och stek

gronsakerna tills dess att de mjuknar.

Olivolja

2st rod spet ik . . o ta s

152 ?ubzfgei:gap” of Satt ugnen pa 200g och grilla brodet tills dess att
50q bladsallad det fatt en krispig yta.

100g champin;

1st \g/]itclbigllﬁ;l?::ner Finhacka en vitlok och tillsatt till gronsakerna och
Flingsalt stek ytterligare ett par minuter. Smaka av med
Svartpeppar salt och peppar. Dra av stekpannan fran varmen nar

gronsakerna har mjuknat och fatt en fin yta, blanda i
bladalladen.

Bred pa farskost pa brodet och addera gronsakerna.
Absluta med nymalen svartpeppar och en nypa flingsalt.




