Citrusallad MED
kal & KIKARTOR .

4 portioner - 45 minuter

Ingredienser

100g gronkal

Ca 230g avrunna kikartor
-300g brysselkal

2 apelsiner

1/2 granatapple

2msk olivolja

Citronsaft

Salt

Peppar

Gor sahar . i
Satt ugnen pa 200 grader. Blanda samman kikértor, en
skvatt olivolja, salt och peppar. Rosta kikartorna

i ugnen i 30-40 minuter.

Massera under tiden gronkalen med olivolja och
citronsaft. Skiva apelsinerna och karna ur granatapplet. -

Halvera brysselkalen och stek tills dess att den fatt
lite farg och mjuknat.

Lat brysselkal och kikartor svalna nagot innan
allt blandas samman. Njut av salladen som den ar eller
som tillbehor pa julbordet.




