Friterade
appelringar

5 portioner 20 minuter

Ingredienser
3 applen

2d| vetemjol
Tmsk bakpulver
1 1/2dl vatten
1tsk kanel

2tsk florsocker

Olja

Gor sahar
Skar applena i runda skivor och stansa ur karnhuset
fran mitten.

Blanda samman samtliga ingredienser till frityrsmeten
och doppa dppleskivorna i smeten.

Hetta upp oljan till cirka 180 grader och fritera
applena tills dess att de fatt fin farg.

Ta upp med halslev och |t rinna av pa hushallspapper.

Servera med vaniljglass.




