Hallonn -~ =
SMOOTHIE

2 portioner 10 minuter

i Gor sahar :
Izndgfr:.dlenser - Mixa hallon, banan och avokado till en slat kram.
arska hallon Lo
1 banan Tillsatt havremjolk och kvarg.
;{ﬁ ;;lsrl;?;lj%m _ Riv ner skalet frén en lime och pressa i saften.
1dl kvarg ' Mixa igen. :
Skal och saft fran 1 lime

Hall upp i glas ochjtoppa med hallon.




