Harira- | |

4 portioner 30 minuter |

Gor sahir : __
Skiva loken och stek den mjuk, i olivolja. Tillsatt hackad

vitlok och stek ett litet tag till. Lagg over den steka
|6ken i en gryta.

Ingredienser

1 gul lok

1 stor vitloksklyfta
Olivolja att steka i

500g passerade tomater e : ' S '
0,59 saffran Tillsatt passerade tomater, saffran, kanel och citronsaft.

1/2 tsk kanel Hall pd vattnet och smula i buljongtérningen.
Saft fran en halv citron - i enry 3 . :
Edl vatten : __ Hacka selleri och persilja och lagg ner i soppan.
1 gronsaksbuljong
3 selleristjalkar

- 1dl hackad persilja
1/2 dl okokta linser
1dl kokta kikartor
50g okokt smal spagetti
Salt & peppar

- : ":"‘x ‘: «.‘-;'-"

Tillsatt _Iinser, och 13t soppan sjuda i cirka 20 minuter,
tillsatt kikartor och spagetti och Iat koka cirka 10 minuter
till. ' ' |

Smaka av med salt och peppar.




