HUMMUS

6 portioner 15 minuter

Ingredienser - :

800g kikartor (ca. 2 tetra)

0,5dl olivolja

Tmsk spad fran soltorkade
tomater

2 vitloksklyftor

2msk citronsaft

1,5tsk spiskummin

2msk hackad bladpersilja

1dl vatten

En nypa flingsalt

Svartpeppar

Gor sahar

Skolj kikartorna och lagg dem i en matberedare.
Tillsatt olja, spad fran soltorkade tomater, skalade
vitloksklyftor, citronsaft, spiskummin och persilja.
Mixa allt. '

Tillsatt vatten, lite i taget till dess att roran blir
bredbar. Se till att inte ha for mycket at gangen.

Smaka av med flingsalt och svartpeppar.'




