lngefarsshot

1liter 45 minuter

Ingredienser

250q farsk ingefara
1 chilifrukt

2 citroner

2 msk honung

1 liter vatten

Gor sahar

Riv ingefdran och hacka chilin, 1agg i en kastrull.
Hall pa 1 liter vatten och 1at sjuda i cirka 20 minuter.
Ha i en termometer och se till att temperaturen
aldrig Gverstiger 60 grader (da dor nyttigheterna).

Sila allt och I3t vdtskan svalna till jummen. Pressa i
tva citroner och hall i honungen. Sila igen.

Hall dver pa glasflaskor och forvara kylt.

Tips! Vill du ha extra nyttigheter i kan du ha i lite
gurkmeja, men ta isafall inte bort chilin. Chili (eller
svartpeppar) behovs for att kroppen ska kunna ta upp
kurkumin, gurkmejans nyttigheter.




