Kanelstekta
valnotter

4 portioner 15 minuter

Ingredienser
200g valnotter
1 tsk smor

0,5 dl ljus sirap
1 tsk kanel
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Gor sahar

Torrosta valnotterna i en medelhet stekpanna i ett
par minuter. Tillsatt dar efter en liten mongd smor,
sirap och kanel. Stek ytterligare ett par minuter tills
valnotter borjar karamellisera sig.

Lat svalna helt och forvara torrt i en forsluten burk.
Toppa din frukostyoghurt med de kanelsmakande
och karamelliserade notterna.
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