
Kanelstekta
äpplen
4 portioner    10 minuter

Ingredienser
3 äpplen
1 tsk kanel
1 msk strösocker
25g smör

 

 

Gör såhär
Skala och klyfta äpplena. 

Blanda samman kanel och socker i en skål och lägg
i alla äppelklyftor. Rör runt. 

Smält smöret i en stekpanna och stek äppelklyftorna
tills dess att de mjuknat och fått in färg. 

SeServera på frukostgröten eller till yoghurt. 

 


