Kanelstekta
applen

4 portioner 10 minuter

Ingredienser

3 applen

1 tsk kanel

1 msk strosocker
25¢g smor

Gor sahar
Skala och klyfta applena.

Blanda samman kanel och socker i en skal och lagg
i alla appelklyftor. Ror runt.

Smalt smoret i en stekpanna och stek appelklyftorna
tills dess att de mjuknat och fatt in farg.

Servera pa frukostgroten eller till yoghurt.




