‘Mangosmoothie MED
ingefara .

4 portioner = 10 minuter

Ingredienser Gor sahar
300g mango Blanda mango, banan och ingefara i en blender.
1 banan ; Mixa tills allt blandats tille n slat kram.
2cm finriven ingefara
2dl havremjolk : Tillsatt havremjolk, saft fran en halv citron och
1/2 citron vatten. Mixa allt vil. |
1dl vatten
: : Servera i glas.
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