Morots-

JUICE

2-3glas 5 minuter

Ingredienser
450g morotter
3 apelsiner
1 dpple

2cm ingefara

Gor sahir

Skdlj moratterna sé att de A rena fran jord. Skala
apelsinerna. Dela bade mordtter, apelsiner och apple
i grova bitar. Lat applets karnhus vara med

Pressa morotter apelsin, dpple mgefara genom en
rasaftscentrifug.

Hall upp i glas och njut av hemmagjord juice!




