airgglada

ROTFRUKTSCHIPS

30 minuter

Ingredienser

2 stora potatisar

3 morétter (gdrna i olika kuldr)
1 rodbeta

1/2 sotpotatis

Rapsolja

Flingsalt

Gor sahar _
Satt ugnen pa 175 grader (gdrna varmluft).

Skiva rotfrukterna tunt med mandolin eller osthyvel.

Lagg skivorna en och en, pa en. plat med bakplatspapper. :
Ringla Gver olja och str6 over flingsalt.

Tillaga i mitten av ugnen i cirka 15-20 minuter. Oppna
ugnsluckan var femte minut for att slappa ut fukten.
Vind dven pa dem da och d& med en stekpincett. Var
noga med att de inte hamnar pd varandra.

Ta ut dem ur ugnen nar de ar krispiga, 1agg dem pa hus-
hallspapper och stro over lite extra salt.
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