Sparrisknyten
6-10 portioner 20 minuter

Ingredienser

500g kyld smordeg
500g sparris

2009 lagrad, riven ost
1 nypa svartpeppar

1 msk olivolja

1agg
1 msk s_esamfrbn

Gor sahr
Satt ugnen pa 200 grader.

Skar kyIdegén i kvadrater om cirka 15x15cm.

Bryt av nedre delen av sparrisen och lagg cirka tre stycken
sparris pa varje smordegsruta, diagonalt. Riv dver lagrad
ost och ringla over lite olivolja. Krydda med peppar. Vik -
dver tva av hornen sd att de omfamnar sparrisen och pensla
med dgg. Stropa sesamfron och tlllaga i ugn i cirka

12-15 minuter.
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