Tabbouleh

4 portioner 30 minuter

Ingredienser

2dl bulgur

Saft fran 1 citron

2 stora tomater

4dl hackad bladpersilja
0,5dl hackad mynta

1 granatapple

2msk olivolja

Flingsalt

Gor sahar e s
Koka bulgurn enligt anvisningarna, hall sedan over i en
skal och It svalna.

Pressa Over saft fran en citron. Hacka tomaterna, persiljan
och myntan och blanda samman med bulgurn.

Karna ur ett.granat'épple och addera det till din tabbouleh.
Ringla sist over olivolja.




